Z zvclA PTD
Kolezanki i Koledzy,

w dziesiecioleciach powojennych postep w medycynie nie omingt dermatologii. Zostato odkrytych szereg zja-
wisk lezacych u podioza choréb skéry, co przyczynito sie do opisania lub wyodrebnienia wielu nowych jed-
nostek i zespotéw chorobowych. Niektérym z nich nadano nazwy laciniskie, nie utworzono jednak odpo-
wiednikéw polskich, a w jeszcze wigkszej liczbie przypadkéw zaréwno w piémiennictwie swiatowym, jak
i w polskim operuje sie jedynie nazewnictwem anglojezycznym. Aktualne wymogi krajowego rynku wydaw-
niczego wymuszaja podawanie tych nazw w jezyku polskim. Stwarza to wiele probleméw zaréwno ttuma-
czom, jak i redaktorom naukowym, zwlaszcza wydawnictw ksigzkowych. Czesto dochodzi do stosowania
niejednolitych okreéleri, mieszania poje¢, co bardzo utrudnia komunikacje pomiedzy specjalistami oraz nauke
dermatologii mlodym lekarzom. W zwiazku z powyzszym Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego podjal prébe ujednolicenia polskiego nazewnictwa dermatologicznego.

Przedstawione zestawienie nie jest jednak pelnym stownikiem terminologii dermatologicznej, gdyz
uwzgledniono w nim tylko nazwy lub pojecia stwarzajace najwiecej probleméw jezykowych. W kilku przy-
padkach zdecydowano sie pozostawi¢ dotychczas stosowane terminy lub nazwy, nie wprowadzajac ,nowo-
tworéw” jezykowych, w innych za$ zaakceptowano dwa powszechnie stosowane terminy polskie. Mamy
nadzieje, Ze opracowanie to bedzie pomocne zaréwno tlumaczom, redaktorom, jak i autorom publikacji
naukowych.

prof. dr hab. n. med. Jacek Szepietowski
prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

dr hab. n. med. Hanna Wolska, prof. nadzw. WUM
redaktor naczelna ,Przegladu Dermatologicznego”

Materiat do druku przygotowat zesp6l: Hanna Wolska, Adam Reich, Mariola Pawlaczyk, Anna Gorkie-
wicz-Petkow, po analizie uwag zgtoszonych przez poszerzony zespét Zarzadu Gtéwnego PTD dzialajacy
w latach 2008-2012, w skladzie (w porzadku alfabetycznym): Zygmunt Adamski, Eugeniusz Baran, Maria
Btaszczyk, Grazyna Broniarczyk-Dyla, Ligia Brzeziriska-Wcisto, Grazyna Chodorowska, Bozena Chodynicka,
Magdalena Czarnecka-Operacz, Wiestaw Gliriski, Monika Kapiriska-Mrowiecka, Andrzej Kaszuba, Cezary
Kowalewski, Stawomir Majewski, Romuald Maleszka, Joanna Narbutt, Jadwiga Roszkiewicz, Lidia Rudnic-
ka, Anna Sysa-Jedrzejowska, Jacek Szepietowski, Adam Wtodarkiewicz, Anna Wojas-Pelc, Anna Zalewska-
-Janowska.

Termin migdzynarodowy lub tacinski Termin polski, niekoniecznie ttumaczenie
acanthosis nigricans rogowacenie ciemne

acne excoriée tradzik z wydrapania

acne infantilis (od 3. miesigca zycia) tradzik niemowlecy

acne fulminans tradzik piorunujacy

acne neonatorum (od urodzenia) tradzik noworodkowy

acne vulgaris tradzik zwyczajny lub pospolity
acrodermatitis entheropathica XXX

actinic cheilitis (ang.) / cheilitis actinica Swietlne zapalenie czerwieni wargowe;j
actinic keratosis / keratosis actinica rogowacenie stoneczne

AGEP (ang. acute generdlized exanthematous pustulosis) ostra uogdlniona osutka krostkowa
anetodermia / atrophodermia maculata zanik plamisty skory

angioma stellatum naczyniak gwiazdzisty

angiokeratoma rogowiec krwawy

angioma racemosa naczyniak groniasty

ashy dermatosis (ang.) / erythema dyshromicum perstans XXX

asteatotic dermatitis / eczema craquele wyprysk z wysuszenia

BCC (ang. basal cell carcinoma) rak podstawnokomaorkowy
bromhidrosis poty ztowonne

cellulitis zapalenie tkanki podskérnej
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Termin migedzynarodowy lub tacinski
cheilitis glandularis simplex

Termin polski, niekoniecznie ttumaczenie
gruczotowe zapalenie czerwieni wargowej

chromhidrosis

poty barwne

chronic actinic dermatitis (ang.)

przewlekie posfoneczne zapalenie skory / przewlekly wyprysk
z nadwrazliwoscig na swiatfo

chronic cutaneous LE (ang.)

przewlekly skdrny toczer rumieniowaty

clubbed nails / watch glass nails (ang.)

paznokcie Hipokratesa

cylindroma oblak
dermatitis (ang.) zapalenie skory / wyprysk
dermatofibroma / histiocytoma / fibroma durum widkniak twardy

dermatofibrosarcoma protuberans

widkniakomiesak guzowaty

DLE (ang. discoid lupus erythematosus)

toczen rumieniowaty ogniskowy / krazkowy

dysplastic nevus (ang.)

znamie dysplastyczne — histopatogicznie / atypowe — klinicznie

elastosis perforans serpiginosa / keratosis follicularis serpiginosa

rogowacenie mieszkowe pefzakowate

eczema cruris / stasis eczema

wyprysk podudzi

eosinophilic pustular folliculitis / dermatitis (ang.) / m. Ofuji

eozynofilowe, krostkowe zapalenie mieszkéw wiosowych / ch. Ofuiji

epidermodysplasia verruciformis

XXX

eruptive pseudoangiomatosis (ang.)

wysiewna naczyniakowato$¢ rzekoma

erythema chronicum migrans

rumien przewlekty wedrujacy

erythema gyratum

rumien krety

erythema gyratum repens

rumien krety petzajacy

erythema marginatum / erytema annulare rheumaticum

rumien pierscieniowaty reumatyczny / rumiet brzezny

erythema annulare

rumien obraczkowaty

erythema annulare centrifugum

rumier obraczkowaty odsrodkowy

erythema necroliticum migrans

rumien nekrolityczny wedrujacy

erythrokeratodermia variabilis

erytrokeratodermia zmienno- / réznopostaciowa

fakomatozy

fakomatozy / dysplazja neuroektodermalna

fasciitis eosinophilica

eozynofilowe zapalenie powiezi

fibroepithelioma

widkniakonabtoniak / guz Pinkusa

fibrosarcoma

widkniakomiesak

folliculitis decalvans

wylysiajace zapalenie mieszkow wiosowych / zapalenie mieszkéw
wiosowych z tysieniem

gingivitis acuta necrotisans et ulcerans

ostre martwicze i wrzodziejace zapalenie dziasef

ginigivitis marginalis

brzezne zapalenie dziasef

glomus tumor / glomangioma

guz splotowy

glossodynia

pieczenie jamy ustnej

glossitis mediana rhombica

zapalenie posrodkowe romboidalne jezyka

granuloma teleangiectodes

ziarniniak naczyniowy

gustatory hyperhidrosis (ang.)

pocenie smakowe

haemangioma cavernosum

naczyniak jamisty

haemangioma planum / simplex / cherry angioma (ang.)

naczyniak pfaski

hidrocystoma

torbielak potowy

hypomelanosis guttata idiopathica

samoistny kropelkowaty zanik barwnika

hyperkeratotic palmoplantar dermatitis / tylotic dermatitis (ang.) /
eczema tyloticum

wyprysk hiperkeratotyczny / modzelowaty

ILVEN (ang. inflammatory linear verrucous epidermal nevus)

zapalne linijne brodawkowate znamie naskérkowe

juvenile plantar dermatosis (ang.)

miodzierczy wyprysk stép

keratoma / keratosis palmo-plantaris

rogowiec dioni i stop

keratosis lichenoides chronica

rogowacenie liszajowate przewlekie

knuckle pads (ang.)

palce poduszeczkowate
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Termin migedzynarodowy lub tacinski
koilonychia / spoon nails (ang.)

Termin polski, niekoniecznie ttumaczenie
koilonychia / wklgsniecie ptytki paznokciowe;

large patch parapsoriasis (ang.)

przytuszczyca plackowata wielkoogniskowa

small patch / plague parapsoriasis (ang.)

przytuszczyca plackowata drobnoogniskowa

leiomyoma / mata

miesniaki gladkokomdrkowe skory

lentigo solaris

plama soczewicowata posfoneczna

lichen striatus

liszaj pasmowaty

lichen nitidus

liszaj 1$niacy

lingua scrotalis

jezyk pobruzdowany

livedo reticularis

siateczkowate rozszerzenie naczyn

livedo racemosa

sinica siateczkowata

lupus tumidus

toczen rumieniowaty obrzekowy

lymphomatoid papulosis

XXX

mastocytoma

ograniczona skérna mastocytoza

neuroblastoma

nerwiak zarodkowy / ptodowy

neurodermitis / lichen simplex chronicus / lichen Vidal

liszaj prosty przewlekly / neurodermit

nevus flammeus (port wine naevus) (ang.)

Znamie naczyniowe plaskie

NLE (ang. neonatal lapus erythematosus)

toczen rumieniowaty noworodkéw

necrobiosis lipoidica

obumieranie ttuszczowate

onychoauxis paznokcie stwardniate

onychoatrofia zanik paznokcia

onychodysplasia zaburzenie wzrostu ptytki / dysplazja paznokci
onychodystrophia zaburzenie wygladu ptytki / dystrofia paznokci

onychodystrophia mediana

dystrofia kanalikowa posrodkowa

onycholysis dystalne oddzielanie ptytki paznokciowej / onycholiza
onychomadesis proksymalne oddzielanie ptytki paznokciowej / onychomadeza
onychorrhexis podifuzne pobruzdowanie paznokci

onychoschisis rozszczep paznokci

onychotillomania

nawykowe skubanie paznokci / onychotillomania

ophiasis

tysienie wezykowate

pachyonychia (congenita)

(wrodzone) pogrubienie paznokci

pagetoid reticulosis

siatkowica pagetoidalna

parakeratosis variegata / parapsoriasis lichenoides Brocq

przytuszczyca siateczkowata

paroxysmal finger hematoma (ang.)

napadowy krwiak palcow

perioral dermatitis (ang.)

okotoustne zapalenie skory

pili annulati, ringed hair (ang.)

wilosy obraczkowate

pili bifurcati wilosy rozdwojone
pili incarnati wilosy wrastajace
pili torti wiosy skrecone

pili moniliformes / monilethrix

wilosy paciorkowate

pincer nails

paznokcie rurkowate

pitted keratolysis (ang.)

keratoliza dziobata / punkcikowata

pityriasis lichenoides chronica

przytuszczyca liszajowata przewlekta

pityriasis simple

tupiez zwykty

PLEVA (pityriasis lichenoides et varioliformis acuta)

przytuszczyca liszajowata ostra ospopodobna

poilkilodermia vascularis atrophicans

poikilodermia naczyniowa zanikowa

poliosis

ograniczone odbarwienie wioséw

polycystic ovarian syndrome (ang.)

zespdt policystycznych / wielotorbielowatych jajnikow
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Termin migedzynarodowy lub tacinski
pretibial pigmented patches (ang.)

Termin polski, niekoniecznie ttumaczenie
oghiskowe przebarwienia przedgoleniowe

primary irritant dermatitis (ang.)

wyprysk z podraznienia

pruritic urticarial papules and plaques of pregnancy (ang.)

wielopostaciowe osutki ciezarnych

pseudolymphoma

chtoniak rzekomy

pseudomonilethrix

wiosy rzekomopaciorkowate

pseudopelade

tysienie rzekomoplackowate

psoriasis guttata

tuszczyca kropelkowa / tuszczyca drobnogrudkowa

psoriasis vulgaris

tuszczyca zwyczajna / pospolita

pterygium

skrzydlik

punch biopsy (ang.)

biopsja sztancowa

pustulosis palmo plantaris (ang.)

krostkowe zapalenie dtoni i stop

pyoderma vegetans

piodermia bujajaca

rhinophyma

guzowatosé nosa

rhinoscleroma

twardziel nosa

SCC (ang. squamous cell carcinoma)

rak kolczystokomorkowy

sinus pilonidalis

zatoka wiosowa

SLE (ang. systemic lupus erythematosus)

toczen rumieniowaty uktadowy / narzadowy

SCLE (ang. subacute cutaneous lupus erythematosus)

podostry skérny toczen rumieniowaty

SSSS (ang. staphylococcal scalded skin syndrome)

gronkowcowy zespdt oparzonej skory / zespdt czterech S

Staphylococcal toxic shock syndrome (ang.)

gronkowcowy zespdt wstrzasu toksycznego

starburst veins (ang.)

zyly gwiazdziste

strophulus / lichen urticatus

liszaj pokrzywkowaty

subcorneal pustular dermatosis (ang.)

podrogowa przewlekia krostkowa dermatoza / choroba Sneddona-
-Wilkinsona

syringoma

gruczolak potowy

teleangiectasia macularis eruptiva perstans

teleangiektazja plamista wysiewna stata

TEN (ang. toxic epidermal necrolisis)

toksyczna nekroliza naskérka

trachyonychia

szorstko$¢ paznokci

trichodynia, scalp desthesia (ang.)

bolesno$¢ skéry glowy / trichodynia

trichomegalia

przerost brwi i rzes

trichonodosis

wiosy wezetkowate

trichoclasis

tamliwos¢ wiosow

trichorrhexis invaginata

wilosy bambusowate / rozszczep wgtobiony wiosdéw

trichorrhexis nodosa

rozszczep weziowaty wioséw

trichoschisis

rozszczepienie wiosow

trichotillomania

nawykowe wyrywanie wloséw / trichotillomania

ulerythema ophryogenes

rogowacenie mieszkowe czerwone bliznowaciejace

uncombable hair syndrome (ang.)

zespdt wiosdw niedajacych sie uczesad / nieuczesanych

urticaria solaris

pokrzywka stoneczna

venus lake jeziorko zylne
xanthogranuloma ziarniniak histiocytowy
xanthoma kepki zéfte

xanthelasma

kepki zotte powiek

XXX — te terminy proponujemy zostawiaé bez ttumaczenia

/ — te terminy proponujemy jako alternatywne
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